
Frauen nach vorn!
Das Tandem-Projekt der CDU in Niedersachsen.

ANMELDUNG

Die Kosten für das Seminarprogramm betragen 
275  € und müssen vor Beginn der Startveranstal-
tung überwiesen werden.

Weitere Informationen und ein Online-Bewerbungs-
formular fi nden Sie unter:

www.cdu-niedersachsen.de/tandem-projekt

Für weitergehende Fragen zum Tandem-Projekt: 

CDU in Niedersachsen
Melanie Homeier
- Landesgeschäftsführerin der Frauen Union -
Hindenburgstraße 30 - 30175 Hannover
(0511) 27991-64
tandem-projekt@cdu-niedersachsen.de

Tandemteilnehmerinnen des ersten Durchgangs-
berichten von ihren Erfahrungen.

Bericht: Katharina Jensen 

Im Sommer 2018 erfuhr ich 
vom Tandemprojekt der 
Frauen Union Niedersach-
sen und der CDU Nieder-
sachsen. Ich fühlte mich 
von dem Pilotprojekt so-
fort angesprochen, da ich 
kommunalpolitisch aktiv 
bin und gerne weitere Ein-
blicke in die Landes- und 
Bundespolitik bekommen 

wollte. Dieser Einblick wurde mir 
durch meine Mentorin, Frau Astrid Grotelüschen 
(MdB), uneingeschränkt gewehrt. Ich durfte sie in 
ihrem Wahlkreis zu Veranstaltungen begleiten und 
im Bundestag in Berlin besuchen. Als besonderes 
Privileg habe ich die uneingeschränkte Unterstüt-
zung meiner Mentorin und ihrem Team empfunden, 
die noch bis heute anhält. Umrahmt wurde das Pro-
jekt durch mehrere Seminare, die von der Konrad-
Adenauer-Stiftung gut organisiert wurden. 

Was hat mir das Tandemprojekt konkret gebracht? 
Wieso ist es empfehlenswert?

Als politisch interessierte Frau kann man sich über 
das Tandemprojekt ein Netzwerk aufbauen und be-
eindruckende Menschen kennenlernen. Man be-
kommt einen ungefi lterten Einblick in die Bundes,- 
Landes- oder Kommunalpolitik.



Sehr geehrte Damen und Herren, 

mehr Frauen in die Politik! Das ist unser Ziel! Wir 
möchten als CDU in Niedersachsen mehr Frauen für 
eine Mitgliedschaft, aber vor allem auch für eine aktive 
Mitarbeit gewinnen. Wir können nicht damit zufrieden 
sein, dass nur knapp ein Viertel aller Mitglieder der 
CDU in Niedersachsen Frauen sind. Deshalb haben wir 
2018 das Tandem-Projekt ins Leben gerufen. Nach dem 
ersten erfolgreichen Durchgang möchten wir das Tan-
dem-Projekt 2020 erneut starten.

Vielleicht kennen Sie eine Frau, die sich politisch 
engagieren will oder Sie sind selber interessiert. Wir 
freuen uns auf viele Bewerbungen von Frauen, die 
unsere Gesellschaft und damit ein Stück Zukunft mit-
gestalten wollen. 

Das „Tandem-Projekt“ beim CDU Landesparteitag 2019.

1. PERSÖNLICHES MENTORING

Der persönliche Mentor gibt persönliche kommu-
nalpolitische Erfahrungen weiter und vermittelt ei-
nen praktischen Zugang in die politischen Gremien 
vor Ort. Sie erhalten einen gezielten Einblick in die 
Parteiarbeit und die Möglichkeiten der Politikge-
staltung in den Kommunen durch regelmäßige Be-
gleitung des Mentors zu Sitzungen, Versammlungen 
oder Veranstaltungen.

2. ZEITLICHE PLANUNG

Phase 1:

Ende 04/2020 Bewerbungsende für
 das Tandem-Projekt

05/2020 Auswahl der Kandidatinnen

Phase 2: 

19./20.06. 2020 Start-Veranstaltung
 des Tandem-Projekts 

Phase 3: 

Ab Ende 08/2020 Beginn des
 Seminarprogramms  

 2x 1 Tag Kommunalpolitik

 2x 1 ½ Tage Rhetorik

 2x 1 ½ tägig Seminar
 „Starke Frauen…“ (2021)

 2x 1 Tag Direkte Kommunikation/
 Eigenmarketing (2021)

06./07.09. 2020 CDU Landesparteitag in Lingen/
 Teilnahme als Gast möglich

Frühjahr 2021 Halbzeitveranstaltung Tandem 

Phase 4:

07. 07.2021 CDU Landesparteitag in Stade/
 Teilnahme als Gast möglich

12/2021  Abschluss des Tandem-Projekts 

Mehr Frauen
in die Politik!

Tandemteilnehmerinnen des ersten Durchgangs-
berichten von ihren Erfahrungen.

Bericht: Dr. Dunja Zimmermann

Das Tandem-Projekt : Interessant? Aufbauend? 
Motivierend?

Nach einem ereignisreichen Jahr mit der Möglich-
keit zur Teilnahme an landespolitischen Veranstal-
tungen wie zum Beispiel Landesparteitagen, einem 
gut durchdachten Seminarprogramm, verschiede-
nen Treffen mit den anderen Tandem-Mentees in-
klusive regem Austausch mit Landesministerinnen 
(die ich immer sehr genossen habe) und den Termi-
nen mit meinem Mentor Dr. Marco Mohrmann kann 
ich aus vollem Herzen sagen: JA!

Durch dieses Programm 
wurde mir als Politik-Neu-
ling das Handwerkszeug, 
das Netzwerk und die 
Orientierung gegeben, um 
meinen Platz in der politi-
schen Arbeit für die CDU 
zu fi nden. Vielen Dank für 
diese einzigartige Mög-
lichkeit!

Dr. Bernd Althusmann MdL
Landesvorsitzender der
CDU in Niedersachsen

Kai Seefried MdL
Generalsekretär der
CDU in Niedersachsen


